
세로토닌키즈 인성교육지도자과정 일정표   

회차 수업명 분 강의 내용 강사

1
(11/15)

개강식
세로토닌이란? 50 세로토닌의 정의

장은영몸습관 90 정의, 매뉴얼, 수업방법 교육
율동체조 30 교육 및 실습 
식습관 90 정의, 매뉴얼, 수업방법 교육 한현나마음습관 90 정의, 매뉴얼, 수업방법 교육

2
(11/22)

자연친화 90 실내, 실외 수업방법 교육 한현나
환경구성 및 활용 30 교육 및 실습 홍성심

체크리스트 및 교재활용법 120 교사용 체크리스트 관리방법 
교재 활용법 한현나

현장수업 60 현장 에듀바이징 실습 및 교육
홍성심

피드백 60 과제물 피드백

3
(11/29)

특별 교육 90 부모교육 및 OT
장은영

세로토닌 행사 90 행사 소개, 계획, 진행, 결과보고

에듀바이징 60 월별 에듀바이징 방법 홍성심
자료정리 60 해당원의 자료 정리 및 관리 한현나

피드백 60 과제물 피드백 홍성심/
한현나

4
(12/6)

가정연계/교사관리 120 가정연계/교사관리
한현나

원아교육 90 건강하고 행복한 습관 만들기

0~3세 교육 90 0~36 개월 72가지의 
식, 몸, 마음 습관 한현나

피드백 60 과제물 피드백 홍성심

5
(12/13)

TEST
50
50
50

에듀바이져TEST, 
설명회 TEST

OT,부모교육 TEST
윤선우/
홍성심/
한현나피드백 80 Test

특강 90 세로토닌하라 이시형박사
수료식

※ 위 프로그램은 상황에 따라 달라질 수 있습니다.

붙임 2


