
수신자 전국협의회장

(경유) 실무자, KACE 부모교육 지도자

제  목 부모교육 신규 개발 프로그램 지도자 과정 실시의 일 

과 정 명
사춘기 자녀를 둔 가족의 행복찾기 

프로젝트 「1020 부모」
행복을 찾는 교육

교육일정

1차 8/8(목)~10(토) 10:00~17:00

2차 8/12(월)~14(수) 10:00~17:00

   3일 과정 18H

7/10~8/28(매주 수) 10:00~17:00 

총 8회차 48H

참가대상 기존 지도자 기존 지도자 중 기본과정 이수자

참 가 비 195,000원(교재비 포함) 480,000원(교재비 포함)

신청기한 7/19(금)까지 7/1(월)까지

개 발 진 정명애 外 4명 김봉규

장    소 지역사회교육회관(송파구 방이동)

비    고 상세 설명은 붙임 문서 참고.

  1. 사람과 사람으로 모두가 행복한 세상을 만드는 협의회 되시길 바랍니다.

   

  2. KACE 부모리더십센터에서는 신규 부모교육 프로그램지도자 과정을 아래와 같이 실

시할 예정이오니, 전국협의회의 적극적인 참여 부탁드립니다. 

- 아     래 -

붙임 1. 1020 부모 지도자 양성과정 안내 홍보문 1부.

    2. 행복을 찾는 교육 지도자 양성과정 안내 홍보문 1부. “끝”.

한 국 지 역 사 회 교 육 협 의 회 장   차  광  은 (직 인 생 략 )

담 당 : 박 수 연 부 장 : 박 미 경  사무총장 : 이 주 연   회 장 : 차 광 은

시 행 부모리더십- 105 (2013. 6. 25) 접수 (              )



[붙임1]

사춘기�자녀를�둔� 가족의�행복찾기�프로젝트

『1020� 부모』�지도자�양성과정�안내

� � ‘1020� 부모’� 프로그램은�청소년기의�돌충행동�및� 사춘기적�변화�등에� 대한� 부모님들의�고민을� 해

결하기�위한�실제적인�조언을�담은�프로그램입니다.

이� 프로그램에서� 사용하는� 용어� ‘1020’은� 일반적인� 사춘기시기로� 사용하는� ‘1318’에서� 확장하여� 현

재� 많은� 학생들이� 사춘기를� 처음� 겪는� 10세(초등학교� 3학년)부터� 성년기에도� 여전히� 미성숙한� 시

기를�경험하는� 20세까지의�자녀를�지칭합니다.

일반적� 코칭� 프로세스가�아닌� ‘심사숙Go'프로세스를�통해� 쉽게� 기억하고� 생활에�실천할� 수� 있는� 코

칭� 프로그램을� 개발하여� 부모에게� 위로와� 도움을� 드리고,� 자녀를� 이성적으로� 돌볼� 힘을� 키울� 수� 있

는�힐링의�관점으로�프로그램이�구성되어�있습니다.

○�대� � 상� :� KACE� 부모교육지도자�자격�기취득자� (휴식지도자�제외)

○�일� � 시� :� 1차� 13.08.08.(목)~08.10(토)� 10:00~17:00� /� 선착순� 50명

� � � � � � � � � � 2차� 13.08.12.(월)� ~� 08.14(수)� 10:00~17:00� � /� 선착순� 50명�

○� 장� � 소� :� 지역사회교육회관

○�일정�및�내용

일정 주제 내용

1일차

(8/8,

8/12)

10:00

~13:00

개강�및�과정안내 1020� 부모의�선택
사춘기�자녀의�불편한�진실
부모의�사추기
1020� 부모-자녀의�만남

1과정� 내용�및�교수법

자녀는�사춘기,� 부모는�사추기

14:00

~17:00

2과정� 내용�및�교수법

청소년�자녀,� 그들이�궁금하다

사춘기
청소년의�발달특성
약속울타리
1020� 부모-자녀의�이해

2일차

(8/9,

8/13)

10:00

~13:00

3과정� 내용�및�교수법

나는�누구일까?

청소년의�발달과업
부모의�정체성
1020� 부모-자녀의�존중

14:00

~17:00

4과정� 내용�및�교수법

부모-자녀�궁합,� 성격을�알면� 보인다

긍정의�힘
자녀�성격대로�키우자
1020� 부모-자녀의�조화

3일차

(8/10,

8/14)

10:00

~13:00

5과정� 내용�및�교수법

소通하지�않으면�고痛이�온다

‘통통’� 토크박스� �
부모-자녀간�의사소통�유형
온전한�경청� � �
1020� 부모-자녀의�소통

14:00

~17:00

6과정� 내용�및�교수법

깨닫는�질문,� 미래를�연다

질문의�힘
깨닫는�질문법� � �
1020� 대화모델�
1020� 부모-자녀의�성장수료�및� (전형�외)� 추후일정�안내

○�강사� :� 『1020� 부모』� 프로그램�개발팀� (KACE� 부모교육지도자�정명애�외� 4명)



○�교�육� 비� :� 195,000원(교재비�포함)

○�문� � � � 의� :� KACE� 부모리더십센터�박미경�부장,� 박수연�팀장

○�신청방법� :�전화신청� 후� 입금� (홈페이지�결재�가능)� (7/19(금)까지)

� ☎� 02)424-8377�선착순�접수를�위해�이메일,� 문자�등� 별도신청은�

� 받지�않습니다.� 반드시�전화신청�후� 입금�부탁드립니다.

� 입금계좌:� 국민� 932637-01-000034,� 한국지역사회

�홈페이지:� www.kace.or.kr▸교육수강▸교육프로그램신청▸지도자

� � <참고� :� 지도자�자격코스>

� � � � (1)� 교수법�과정� :� 18시간

� � � � (2)� Report� 제출

� � � � (3)� 필독서�읽기

� � � � (4)� 자체�스터디� :� 20시간�이상

� � � � (5)� 전형� :� 필기� +� 시강� /� 전형료� 7만원�별도



[붙임2]

 『행복을�찾는�교육』� 지도자�양성과정�안내

부모에게� 약이� 되는� 프로그램� 정규과정� 『부모‧자녀의� 행복을� 찾는� 교육』� 프로그램� 지도자
과정을� 개강합니다.� 이� 프로그램은� 행복의� 진정한� 의미를� 알아보고,� 부모와� 자녀� 모두� 행복

한� 삶을� 살� 수� 있는� 지혜를� 깨닫게� 하는데� 목적이� 있습니다.� 관심있는� 지도자분들의� 많은�

참여�부탁드립니다.

○�대� � 상� :� ①� 2013년� 1차�전국부모교육지도자�워크숍�수료자(정규과정�인정)� 혹은

�②� 「행복을�찾는�교육」� 정규과정�수료자

○�일� � 시� :� 13.07.10.� ~� 08.28.� (매주�수)� 10:00~17:00� (총� 8회� 48시간)

○�장� � 소� :� 지역사회교육회관� 5층�큰� 강의실,� 지하1층�예문화실

○�일정�및�내용

일정 주제 내용 강사

7/10

교수법

습득과정

교수법

1과정�알듯!� 말듯!� 행복?

김봉규

7/17
교수법

2과정�난해해!� 부모됨의�의미

7/24
교수법

3과정�행복가정으로!� 부부가�함께하는�교육

7/31
교수법

4과정�이것이냐,� 저것이냐!� 가치와�현실

8/7
교수법

5과정�도전하라!� 변화하는�세계

8/14

교수법

실습과정

시연�및� 피드백

1과정�알듯!� 말듯!� 행복?

8/21
시연�및� 피드백�

2과정�난해해!� 부모됨의�의미�
3과정�행복가정으로!� 부부가�함께하는�교육

8/28
시연�및� 피드백�

4과정� 이것이나,� 저것이냐!� 가치와�현실
5과정� 도전하라!� 변화하는�세계

� � � � � ※�전형�차후� 별도임.�

○�교�육� 비� :� 480,000원� (교재비�포함)

○�문� � � � 의� :� KACE� 부모리더십센터�박미경�부장,� 박수연�팀장

○�신청방법� :�전화신청� 후� 입금� (홈페이지�결재�가능)� (7/1(월)까지)

� ☎� 02)424-8377�선착순접수를�위해�이메일,� 문자� 등� 별도신청은�받지�않습니다.

� � � � � � � � � � � � � � � � � � 반드시�전화신청�후� 입금�부탁드립니다.

� 입금계좌:� 국민� 932637-01-000034,� 한국지역사회

�홈페이지:� www.kace.or.kr▸교육수강▸교육프로그램신청▸지도자


